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Verdrinken is het proces van ademhalingsmoeilijkheden door onder of in water of een andere vloeistof te zijn. Verdrinking resulteert in een gebrek aan zuurstof dat vitale organen zoals de hersenen en het hart bereikt. Het verdrinkingsproces begint wanneer de luchtwegen van de persoon onder een vloeistofoppervlak liggen. Aanvankelijk probeert de persoon zijn adem in te houden, maar ademt dan - niet in staat om lucht in te ademen - vloeistof in zijn luchtwegen). Als er geen redding is en ze niet in staat blijven om lucht in te ademen, reageert de persoon niet meer en falen hun ademhalings- en circulatiesystemen. 

Richtlijnen
· Reddingsmiddelen zoals werptouwen of ringboeien (reddingsgordels) kunnen effectief worden gebruikt door EHBO-ers om een ​​persoon die het risico loopt te verdrinken te helpen.*  
· Reanimatie (CPR) moet onmiddellijk worden gestart bij een persoon die niet reageert en abnormaal ademt (bijv. onregelmatig of luidruchtig ademhalen, of helemaal niet meer ademt) zodra hij uit het water is gehaald.**
· Beademing moet worden gegeven als onderdeel van reanimatie aan een persoon die is verdronken en niet reageert met abnormale ademhaling.*
· Als een automatische externe defibrillator gemakkelijk toegankelijk is, kan deze worden gebruikt bij een verdronken persoon die niet reageert op abnormale ademhaling, maar het gebruik ervan mag de reanimatie niet onderbreken. De pads moeten worden aangebracht op de huid die is opgedroogd.*
· Reanimatie in het water (bestaande uit vroege beademingen en luchtwegbeheer) wordt NIET aanbevolen voor eerstehulpverleners. Reanimatie in het water mag alleen worden geprobeerd door hulpverleners die specifiek en herhaaldelijk zijn getraind en geoefend in contactreddingstechnieken en alleen in veilige omstandigheden.*
· De duur van de onderdompeling moet worden gebruikt als indicator bij het nemen van beslissingen over het beheer of de operaties van zoek- en reddingsmiddelen.**
 
Goede oefenpunten
· De EHBO-er moet alert zijn op gevaar en altijd prioriteit geven aan zijn eigen veiligheid.
· Verdrinking veroorzaakt een ademhalingsprobleem, dus EHBO-ers die een verdronken persoon reanimeren, moeten prioriteit geven aan het beheer van de bovenste luchtwegen en vroege beademing. 
· Reddingspogingen door een leek moeten worden gedaan vanaf het land of vanaf een boot, zonder het water in te gaan, door te reiken met iets stijfs (bijv. een paal of boomtak) of door een touw of drijvend voorwerp te gooien. De EHBO-er mag de drenkeling niet aanraken omdat het risico bestaat dat deze in het water wordt getrokken. 
· In het geval dat een EHBO-er al in het water is en een reddingspoging probeert, moeten ze enige kennis hebben van het watermilieu en een drijfhulpmiddel gebruiken.
· De mogelijkheid van een dwarslaesie mag de verwijdering van een niet-reagerend persoon uit het water niet vertragen.
· Een persoon die niet reageert en normaal ademt, moet in de stabiele zijligging worden geplaatst of vervoerd - liggend op hun zij met hun hoofd zo gepositioneerd dat vloeistof uit hun mond vrij kan worden afgevoerd. Elke druk op hun borst die ademhalingsmoeilijkheden kan veroorzaken, moet worden vermeden. 
· Als de persoon niet reageert en een abnormale ademhaling heeft, kunnen twee tot vijf eerste beademingen worden gegeven vóór compressies. 
· Als de EHBO-er is opgeleid en er zuurstof beschikbaar is, mag de aanbieder zuurstof geven aan een persoon die is verdronken en normaal ademt. 
· Aanvullende zuurstof voor reanimatie van een verdronken persoon mag worden gebruikt, maar dit mag de reanimatie niet vertragen, inclusief het openen van de luchtwegen en het geven van beademingen en borstcompressies indien nodig. 
· Handmatige methoden om materiaal in de luchtwegen van een verdronken persoon te verwijderen, mogen alleen worden gebruikt wanneer de luchtwegen zijn geblokkeerd door braaksel of afval dat de ademhaling belemmert. Handmatige methoden omvatten het gebruik van vingers om een ​​zichtbaar vreemd voorwerp uit de keel van de persoon te verwijderen, of de persoon zodanig te positioneren dat vloeistof of braaksel kan weglopen. 
· Voorlichting over dit onderwerp zou de leerling moeten helpen het verdrinkingsproces en het belang van beademing tijdens reanimatie te begrijpen. Vaardigheden op het gebied van luchtwegbeheer moeten ook worden opgenomen.
· Ouders, verzorgers en gewone zwemmers moeten worden aangemoedigd om reddingsuitrusting bij zich te hebben waarvan ze weten hoe ze deze effectief moeten inzetten of gebruiken.
· Zwemcursussen moeten alle domeinen van de Drowning Chain of Survival omvatten (verdrinking voorkomen, nood herkennen, drijven bieden, uit het water halen en waar nodig zorg verlenen) om de vaardigheden op het gebied van water te verbeteren.
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